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责编刘浩华 美编杨淑萍

河鲜市集、西江渔歌会、美食音乐嘉年华、西樵“村超”……

缤纷南海陪你嗨玩一

逛河鲜市集、体
验西江渔歌会，在西
江畔畅享夏日浪漫；
化身寻宝达人，揭开
九江酒香的神秘面
纱；看西樵“村超”，品
味草根足球魅力……
炎炎夏日去哪玩？未
来一周，南海又有潮
玩、文化、体育等领域
的精彩活动来袭，与
你相约一“夏”！

整理/佛山市新闻传媒中心记者刘浩华

图为资料图片

方力申SHOWUP

音乐会2025南海站
时间：7月19日

地点：南海体育馆

亮点：本次演唱会，知名歌手方力

申将带来一系列经典和新歌的精彩演

绎，你准备好赴约了吗？

推荐指数：★★★★★

九江双蒸博物馆

“双蒸寻宝记”主题活动
时间：持续至8月31日

地点：九江镇沙口惠民路12号九江双

蒸博物馆

亮点：这个暑假，想来一场知识与趣

味的深度文化探险吗？九江双蒸博物

馆“双蒸寻宝记”主题活动启动，邀你

化身寻宝达人，揭开九江酒香的神

秘面纱！

推荐指数：★★★★

佛山市岭南金融博

物馆免费开放
开放时间：

常规开放：周二至周日9:30~18:

00（17:00停止入馆），逢周一闭馆（法定

节假日及特殊情况除外）

临展开放：9:30~22:30（具体时间以现

场公告为准）

亮点：博物馆内收藏着12000余件历史

文物，涵盖古钱、古钞、民国各类货币等。规

划有四个常设展厅、藏品库区、文物修复中心、

学术中心、研发中心、教学区、纪念品商店等区

域，更精心设置了众多互动环节，为市民开启

“触摸”历史的新体验。

博物馆还将清明上河图搬进展厅，通过

“文物+”模式，利用多媒体与交互装置，复

原古时商贸场景，全方位多角度地向参观

者讲述中国古代货币与商业的发展历

史。

推荐指数：

★★★★★

西樵渔乐河鲜市集&西江渔歌会
时间：7月19日

地点：西樵太平墟水运新村

亮点：靛蓝纹学鱼灯手工课将首次来到太平墟，家长和孩子们可充

分发挥想象力和动手能力，运用不同颜色牛仔布材料、装饰品等，为鱼灯

赋予独特的个性。

现场还设有生活和河鲜两类市集，其中生活市集10:00~17:30开
展，有茶饮、文创、潮流饰品等；河鲜市集8:00~10:30、16:00~17:30开
展，为河鲜售卖摊位，渔民会将新鲜捕捞的西江水产品放置在河鲜码头现

场销售。

18:00~19:30将举行西江渔歌会，优秀民谣音乐人在西江畔奏响夏

日浪漫。

推荐指数：★★★★★

佛山菠萝海美食音乐嘉年华
时间：持续至7月28日

地点：佛山千灯湖音乐秀场

亮点：2025佛山菠萝海美食音乐嘉年华以音乐为核心，结合市集、艺

术、美食等内容，打造一个“一站式”的假日休闲场景，为市民游客提供丰富多

彩的文旅体验。

音乐嘉年华涵盖流行、摇滚、民谣、电子多种音乐风格，邀请本土歌手乐

队、国内知名音乐人及艺术家共同参与，设置音乐工作坊、非遗互动、创意

市集等互动板块。

推荐指数：★★★★★

樵山职工生活美学

文化体验系列活动

八 段 锦

时间：7月18日~9月19日，逢周五

9:00~10:00，共10场

亮点：八段锦功法分为八段，每段一个

动作，故得名为“八段锦”，动作简单易学，适合

各个年龄段的人群练习，且对身体的锻炼非常

全面，能够有效地提高身体的柔韧性、力量和平

衡能力。

瑜 伽

时间：7月24日~9月25日，逢周四19:00~20:00，

共10场

亮点：瑜伽感知自我，陪伴你每一个周四晚。导

师将通过陪伴式的感知练习让瑜伽回归到生活中，陪

伴你探索自己的内在需求和界限。

宋 锦 珍 珠 画

时间：7月23日15:00~16:30
亮点：当宋锦邂逅珍珠的温润光泽，一场传

统与现代的碰撞就此诞生！宋锦以“华而不炫、

贵而不显”著称，被誉为“锦绣之冠”，其细腻的

纹样与珍珠的璀璨相映成趣，既保留了古典

雅韵，又增添了立体灵动感。这种手工艺

品不仅是传统文化的创新表达，更是女

性巧思与艺术审美的完美结合。

地点：西樵有为馆一楼樵

山职工生活美学馆

推荐指数：

★★★★

2025年第十届西樵村居

足球锦标赛揭幕战
时间：7月18日

地点：西樵昱升企业足球场

亮点：这项承载西樵镇十年足球情怀的全民健身品牌赛事，今年

再度升级，吸引全镇30支村（社区）球队参赛，66场激烈对决将点燃夏

日激情。这场足球盛宴持续一个多月，将于7月18日揭幕，带来4场精彩

对决，敬请期待！

推荐指数：★★★★★

“宜奥杯”九江镇

第三届青少年篮球公开赛
时间：7月18日

地点：九江镇宜骏园篮球馆

亮点：九江再燃“篮球火”！本次

“宜奥杯”设置U6、U8、U10、U12、初
中组、高中组共6个组别，一众青少年

将展开精彩比拼。本周五，赛事迎来揭

幕战，千万别错过！

推荐指数：★★★

九江镇“嘉裕杯”男子篮球联赛暨

“焯轩投资杯”少儿篮球赛
时间：7月20日~8月中旬

地点：向阳球场、金牌农庄

球场、九江文化中心球场、梅

圳球场等

亮点：赛事设置成年

组和少儿组两大组别，其

中少儿组设置 7 个小

组。最高奖金6800元！

推荐指数：★★★

悦读小书探・馆员职业初体验
时间：7月22日10:00~11:30，15:30~17:00

地点：南海图书馆一楼桂花树下活动室

亮点：你是否对书架上的秘密编码感到

好奇？想亲手为图书找到回家的路？让我们

从读者转变为守护者，一起解锁图书馆的奇妙

世界！

活动中，孩子们可开启探索之旅：参观读书驿站，了解读

书驿站内的设施设备及区域布置；认识南海图书馆 logo及图

书馆内标识，探索图书电子瀑布屏、新时代文明实践中心、市

民学习中心等。

参与知识小课堂：云游南海图书馆，学习《中国图书馆分

类法》简版，进行实体书分类实操；参观功能区，学习自助设备

操作，体验馆员工作日常。

开展错架书狩猎行动：限时归位竞赛，考验小朋友们的速

度与准确性，让书籍回归正确的地方。

体验创意工坊：发挥创意，动手制作手工艺品，激发无限

想象。

推荐指数：★★★★

桂花树下影音角
时间：7月19日10:00~11:30

地点：南海图书馆一楼桂花树下活动室

亮点：当桂花香漫过光影，情绪小精灵将在银幕

上蹦跳登场！亲爱的大小朋友们，“桂花树下”影音

角带着超有趣的活动来啦！这次，我们将一同闯入

皮克斯的奇幻世界，跟随《头脑特工队》里的乐

乐、忧忧、怒怒、厌厌和怕怕，开启一场探索内

心情绪的奇妙之旅。

推荐指数：★★★


