
珠江时报讯 记者洪晓诗

通讯员高一鸣报道 7月16日，

佛山市第十一届运动会举重比

赛在南海体育中心综合馆结束

了为期三天的角逐，南海代表队

拿下48个小项中的30面金牌，

收获本项目团体总分和金牌榜

双第一。

本届市运会举重比赛设有

男、女子甲组至丁组合计八个组

别，根据各组别不同公斤级设有

48个小项，近200名运动员参

赛。58位南海举重小将在三天

的比赛中力鼎千钧，一举拿到

30枚金牌、23枚银牌和4枚铜

牌，以692分成绩获得团队总

分第一名及金牌榜第一名。

提及南海举重，南海首个世

界冠军何灼强九破举重世界纪

录的“威水史”至今仍被称颂。

而举重一直是南海区的重点发

展项目，南海区业余体校在

2004年就获评“国家举重后备

人才训练基地和广东省举重重

点训练班”，常年为省、市队培养

和输送优秀苗子，且多次在全国

U系列比赛、省锦标赛中取得优

异成绩。

在本届比赛中，南海队既集

结了多位市体校、区体校队员，

也有在各镇街学校的“潜力苗

子”，各组别均有“老带新”，“像

成明峰、王钰琴这些优秀队员都

有丰富的大赛经验，在近年的省

锦标赛屡屡夺金，在保障成绩的

同时传帮带丙组、丁组的师弟师

妹。”教练严泳欣说。

作为佛山市每四年举办一

次的最高规格、最大规模的综合

性运动会，佛山市第十一届运动

会共设有16个青少年项目，南

海代表团共有1150名教练员

和运动员参与其中。除了举重

比赛，南海健儿在7月同期举行

的射击比赛和足球、篮球的部分

赛事亦多点开花，足球项目收获

三个组别第一名，两个组别第二

名和一个组别第四名的不俗成

绩；而篮球比赛中，男子乙组代

表队在首场失利的情况下逆袭

夺金；射击比赛则获得团体总分

第三名。截至7月16日，南海

代表团在已结束的六个项目中

勇夺117面金牌，暂列市运会

金牌榜第一。

珠江时报讯 记者洪晓诗摄

影报道 7月16日，为期5天的

第二十六届佛山无影脚青少年足

球邀请赛暨第四届“我是小球王”

足球预选赛在南海体育中心落

幕。来自广东、广西、湖南三地的

102支青少年队伍在绿茵场上

挥洒汗水，不仅角逐出各组别荣

誉，更以球为媒，让参与者深度感

受南海的活力与魅力。

随着暑假的到来，南海正以

丰富多彩的体育赛事和文旅活动

为引擎，推动文旅融合发展，一系

列的活动将点燃南海暑期文旅消

费。

赛场驰骋多彩旅程
比赛现场，气氛热烈。小球

员们在绿茵场上奔跑、传球、射

门，每一个动作都充满了活力与

激情。“这次比赛对手都很强，但

我们没有退缩，全力以赴争取好

成绩！”8岁的小球员张权峰擦了

擦额头的汗水说。这次的夺冠过

程虽不易，却让他尽情享受了每

一脚射门的快乐。

此次赛事不仅是一场足球

盛宴，更是一次推动文旅融合发

展的生动实践。活动期间，

1500名队员和2500名家长齐

聚南海，共同感受南海的魅力。

7月12日晚上，队员和家长一同

观看了中甲联赛佛山南狮VS深
圳青年人的精彩赛事，大家沉浸

在足球的激情中，共同享受这一

难忘的时刻。14号下午，全体队

员还参加了周边研学活动，走进

景区领略南海的人文与风景。

“活动安排得太周到了！”家

长马尾尾感慨道。孩子们白天在

赛场拼搏，晚上沉浸式观看职业

球赛，闲暇时还穿插了研学活动，

既能拓宽视野、增长见识，又让这

段旅程充实而有意义。不少家长

纷纷称赞，表示比赛结束后，打算

带孩子去西樵山登高、到千灯湖

漫步，好好感受当地的风土人情。

“跟着赛事游南海”，赛事带

来的经济效益同样显著。据了

解，赛事期间，南海体育中心周边

商圈酒店入住率比日常提高了

25%，赛事带动狮山周边文旅消

费超过500万元。

主办方佛山市十二码体育

文化传播有限公司总经理戴光炜

表示，南海体育中心因场馆设施

先进、布局合理且数量充足，成为

本次赛事的理想举办地。除了赛

事本身，系列配套活动同样亮眼，

研学活动、颁奖午宴等让外地球

队深入了解南海。“这场赛事不仅

搭建起地区间交流的桥梁，更成

为南海推广文旅名片的重要窗

口，让更多人感受到南海的魅力

与活力。”

文武双全“暑”于南海
这个暑假，南海以一场场精

彩赛事为引，掀起文旅消费新热

潮。

武术领域，2025年国际咏

春拳大赛将于7底在南海樵山文

化中心震撼开打。自2024年

起，该赛事连续三年在南海举办，

无疑是对“功夫南海”品牌的深度

赋能，让世界领略到南海深厚的

武术文化底蕴。

篮球场上，2025年南海区

百村（居）男子篮球赛在各个镇街

如火如荼进行，各支队伍为晋级

名额展开激烈角逐，点燃了夏日

的无限激情。

田径赛道上，2025年广东

省田径公开赛8月即将拉开帷

幕，赛事打破年龄壁垒，设置从

U6到长青组（60岁）的全组别体

系，更特邀广东省田径队专业运

动员参赛，为大众选手搭建了与

顶尖高手同场竞技、交流的绝佳

平台。

此外，足球、舞蹈等一系列

赛事也轮番上演，让“跟着赛事去

旅行”成为今夏湾区文旅新时尚。
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影报道 7月15日晚，“仲夏夜之

梦”南海青年餐饮夏季联手菜活

动在OutSider好外西餐厅举

行。活动为现场嘉宾带来了一

场味蕾盛宴，成为南海青年餐饮

人交流创意、共促发展的平台。

活动现场，OutSider好外

西餐厅与传统粤菜名店雍憬明

珠悦宴的主理人强强联手，以

“仲夏夜之梦”为主题，精心创

作出一系列令人眼前一亮的创

新菜品。

席间几道特色菜品尤为亮

眼：黑松露奶油淮山蘑菇汤以

绵密淮山与鲜香蘑菇为底，黑

松露的独特木质香与奶油的丝

滑碰撞，尽显自然本味；南非鲍

汁意面甄选珍贵南非干鲍，经

古法泡发后，搭配老鸡、鹅掌、

干贝等食材慢炖提鲜，让鲍鱼

的软嫩与意面的劲道裹满浓郁

鲍汁，成就中西融合的奢华主

食；陈年花雕醉虾则将饱满虾

肉浸入酒香酱味，甜鲜交织间

余韵悠长；美国极佳级牛小排

油脂丰腴、鲜嫩多汁，搭配自研

罗勒青酱，肉香与清香在舌尖

层层递进，令食客大呼过瘾。

南海青年餐饮联手菜活动

自 2024年起启动，每年按四

季举办，让不同餐饮主理人依

据时令季节的变化，联手创作

富有创意的菜品，充分激发青

年餐饮人的创意优势与思维活

力。去年活动的成功举办，为

今年的菜品创作积累了丰富的

经验，让主理人们有了更多的发

挥空间。通过这种四季联动的

模式，更好地推动了新旧菜式的

融合与创新，为南海餐饮行业注

入了源源不断的新鲜血液。

据悉，自2023年底成立以

来，南海青餐已吸引并带动南海

及周边近50家年轻餐饮品牌汇

聚。去年，在南海区委宣传部与

西樵山书院的大力支持下，大沥

保利维塔千灯湖主理人学院挂

牌成立南海青餐孵化器，为南海

年轻餐饮品牌的发展提供全方

位赋能与孵化支持。

近年来，南海区积极弘扬本

地美食文化，加速推进“中国粤

式茶点之都”建设。南海青餐将

持续发挥青年品牌餐饮的创意

与活力优势，通过举办各类创新

活动、推动行业交流合作等，为

南海美食文化传承与“南海菜”

品牌建设注入源源不断的新鲜

活力。

南海青年餐饮夏季联手菜活动举行

中西碰撞 为“南海菜”注入活力

佛山无影脚青少年足球邀请赛暨“我是小球王”足球预选赛落幕

102支球队“踢”热南海暑期文旅

力鼎千钧 南海举重小将勇夺30枚金牌
南海代表团在佛山市第十一届运动会上多点开花

里水镇举行“展翅计划”大
学生实习见习开班仪式

“青雁”到基层实习
为里水注入青春力量

珠江时报讯 记者陈志健报道

7月16日，里水镇举行2025年“展

翅计划”大学生实习见习开班仪式，

经过严格选拔的50名优秀青年大

学生奔赴全镇多个机关及企事业单

位，开启为期一个月的深度实践。

本届“展翅计划”聚焦人才与基

层需求的双向匹配。50名大学生

覆盖党政综合办、公共服务办、农业

农村办、经济发展办、“百千万工程”

指挥办等关键部门。通过前期多轮

面试选拔，这些兼具专业背景与本

土情怀的青年学子，将把课堂知识

融入里水发展的实践中。

到里水总工会实习的一位学生

表示，作为一名公共管理专业的学

生，他深知理论与实践结合的重要

性，“展翅计划”提供了平台，让他体

验如何精准对接职工需求。这不仅

是对专业知识的实践检验，更是作

为里水人为家乡发展贡献青年力量

的责任使然。

“这不仅是同学们认知社会、锤

炼自我的宝贵平台，更是里水发现、

培育未来治理和发展骨干人才的重

要举措。”里水镇党委委员、团委书

记陈国良在开班仪式上强调，当前

正是里水乡村经济能人培育的关键

时期，年轻公务员、新任村书记等乡

村经济能人专题培训班不断推出，

大学生乡村CEO工作也在火热进

行，希望这段实践旅程真正成为青

年成长的“加速器”、乡村经营管理

人才的“孵化器”。开班仪式后，50
名“青雁”迅速奔赴岗位。接下来，

里水团镇委也将与里水大学生成长

促进会举办相关活动，共搭平台、持

续赋能青年大学生与乡村经济能人

成长。

大沥“双青工程”青年教育
骨干能力提升活动举行

四维考核破题
锻造教育领军人才

珠江时报讯 记者麻丽丽 通讯

员邓福军 黄冠报道 近日，大沥镇

教育系统“双青工程”优秀青年学科

教师和青年管理干部能力提升活动

在大沥镇委党校启动。通过“笔试+
说课+案例情景模拟+无领导小组讨

论”四维度高强度考核，以省级赛事

标准锤炼新时代教育领军人才。

7月15日上午8时30分，“情

景模拟”考场开锣。中学组聚焦“校

园食品安全舆情风暴”命题，构建多

部门协同响应体系：市场监管与教

育部门数据实时互通，后厨关键信

息接入智慧监管平台实现“阳光厨

房”全流程可视；同步组建48校的

家长监督志愿队，以“定期巡查+随
机抽检”参与治理，形成“专业监管+
社会监督”闭环。

小学组围绕佛山“作业熔断机

制”引发的“政策影响学业质量”命

题以舆情破局。教师们分饰多角色

展开多维度碰撞，育德学校孟小珊

团队推出“高效课堂”“个性化作业

与辅导”“家长提升工作坊”“课后服

务整改”等组合措施，以实证数据回

应质疑，彰显了大沥青年教师的协

作智慧与教育担当。

下午14时20分，“无领导小

组讨论”战火再燃。小学组聚焦“家

校信任危机的‘破冰行动’”展开深

度思辨，从沟通机制断层、教育理念

差异、信息不对称等核心症结切入，

提出“家校沟通双周报”“家长开放

日常态化”等创新举措，通过“问题

共商、过程共管、成果共享”破解信

任壁垒。

中学组直面“升学焦虑的‘减压

阀’工程”，围绕学业竞争、评价体

系、心理疏导等维度拆解矛盾，制定

《升学焦虑综合治理方案》。

华南师范大学教师教育学部

副部长、省级中小学教师发展中心

副主任黄道鸣表示，希望依托这个

平台，青年教师实现自我成长，为自

身成长、为大沥教育的未来谋划更

长远的发展。

■球员比赛之余参加研学活动。

■小球员在绿茵场上拼抢。

■全力出击的南海健儿。■全力出击的南海健儿。 (通讯员供图)

■现场嘉宾品尝菜肴。
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